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Пешгуфтор 

Миллати тоҷик аз қадимулайѐм таърихи бой ва пурғановат дошта, 

дар соҳаи тиб нобиғаҳои нотакрор дорад, ба мисли Абӯалӣ ибни Синои 

бузург ва Закариѐи Розӣ, ки усулҳои табобати гиѐҳиро дар мадди аввал 

мегузоштанд. Дар тиббї қадим доир ба растаниҳои шифобахш ва 

растаниҳои заҳрнок маълумотҳои зиѐде оварда шудааст. Истифодаи 

растаниҳои шифобахш хусусиятҳои хоси худро дорад, ин ҳам бошад ба 

хусусиятҳои фардии организм вобаста аст. Чунки ҳар як фард, ҳар як 

организм дорои хусусиятҳои хоси худ мебошад ва дар мавриди 

истифодаи растаниҳои шифобахш тавсияи мутахассисон зарур аст. 

Растаниҳо низ хусусият ва таркиби муайяни химиявии худро доранд. 

Бинобар ин, вобаста ба миҷози бемор растаниҳои шифобахш тавсия 

карда мешаванд. 

Дар Тољикистон зиѐда аз њазор намуди гиѐњњои шифобахш 

мављуданд, ки дар байни онњо растании Њелба Trigonella foenum-graecum 

L. хело маъмул мебошад. Растанињои шифобахшї Тољикистон дар 

маљмўъ ба маблаѓи зиѐда аз 5 млн. сомонї дар як сол чун ашѐи хом 

барои истењсоли доруњо ба хориља интиќол дода мешаванд. 

Мардуми Тољикистон аз гиѐњњои худ дар тиббї мардумї ба 

табобати беморињои ќаторї аз љумла беморињои пўст, дарди сар, асаб ва 

садњо намуд дардњо истифода мебаранд. Дар ин самт халќи тољик китоби 

Канзи шифоро њамчун бойгонї, ки дар он гиѐњњои шифобахшї 

Тољикистон шарњ дода шудаанд оварда шудааст. 

Растаниҳо дар асл ҳар кадоме хусусияти ба худ хоси шифої ва 

ғизої доранд. Аз замонҳои қадим то имрўз онҳоро дар Юнонї қадим, 

Римї қадим, Чин, Ҳиндустон, Форс, Мисрї қадим, Осиѐи Марказї аз 

љумла, дар Тољикистон васеъ истифода мебаранд. 

Дар тиббї мардумї, халқҳои гуногун то имрўз аз рўи нусхаҳои 

қадима тарзи истифодабарии растанињои шифої ва ғизоиро омўхта 

https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
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истодаанд ва аз насл ба насл гузашта мардумро табобат намуда 

истодаанд.  

Беҳуда падари тиб Гиппократ нагуфтааст, ки “Мо бояд маводи 

ғизоиро ҳамчун шифої ва маводи шифоиро ҳамчун ғизої истифода барем”. 

Бояд тазаккур дод, ки қисми зиѐди растаниҳои шифоию ғизоие, ки 

дар ҳудуди Тољикистони азизи мо парвариш меѐбанд то ҳол ба пуррагї 

омӯхта нашудаанд. Олимони тољик Ҳайдаров К.Ҳ., Нуралиев Ю.Н., 

Азонзод Љ., Ҳољиматов М.Б., Ишанкулова Б.А. ва дигарон оид ба 

омўзиши илмии хусусиятњои растаниҳои шифої ва равғанҳои эфирї 

талошҳои зиѐде кардаанд. 

Профессор А.Ф. Гаммерман навиштааст, ки «Ҳоло ҳам растаниҳои 

шифої дар худ асрори зиёдеро маҳфуз медоранд ва умедворанд, ки барои 

одамон дар ҳифзи саломатияшон боз хизмат ба љо меоранд». 
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ТАВСИФИ БОТАНИКЇ 

Њелба (пажитник) Trigonella foenum-graecum L. растании яксола 

буда, ба оилаи лубиѐгињо - Fabaceae. дохил мешавад. Намояндагони 

машҳуртарини растании њелба (Trigonella foenum-graecum) ва пўсти 

кабуд (Trigonella caerulea) мебошанд. Мувофиқи рӯйхати растаниҳо, ин 

ҷинс 95 намудро дар бар мегирад. Умуман, он дар бисѐре аз кишварҳои 

ҷаҳон маъмул аст, аз ин рӯ, шумораи зиѐди номҳо дорад. Њелба дар 

Аврупої ҷанубу шарқӣ, Ҳиндустон, Аргентина, Миср, Фаронса ва 

Марокаш мерӯяд. Таъми хуши 

ҷолиб, каме талх ва бӯи махсус 

дорад, ки шабеҳи он нест.  

Њелбаро бинобар дорои 

бўйи пуршиддат доштанаш 

дар њама љо шинохта ва 

парвариш кардан мумкин аст. 

Талаботаш ба гармї ва хоки 

гилї зиѐдтар мебошад. 

Ин растанї аз 30 - 60 см ќад кашида, баргњои пайвастшудаи 

себаргаи дарозиаш 2 см ва баргњояш тухмшакли кунљњояш дандонакдор 

мебошад. 

 

Расмї давраи гулкунии њелба 
тухмаш 

Расмї растании њелба 

https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
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Пояаш дарози шохањои муддавар дошта, решааш тирреша 

мебошад. Гулњояш нишаста 1-2 дар баргњо часпида хеле хурд буда сафед, 

зард ва нофармон мешаванд, њелба аз моњи май то июн гул мекунад. 

Дарозии гулњо (то 10 см) тухмаш бо ѓилофак пўшонида шуда, 

росткунљаи сахт мебошад. 

  

Њелба фасли бањор дар заминњои пешаки тайѐр кардашуда кишт 

карда мешавад. Барои афзоиши ин растанї хокњои њосилхезаш хуб 

лозим меояд. Замине, ки кишти њелба гузаронида мешавад, бояд аз 

равшании офтоб хуб таъмин ва аз шамол паноњ бошад. 

Барои кишти растанї заминњое, ки ќаблан картошка ва зироатњои 

барваќтї кишт карда шуда буданд бењтар мебошад. 

  

 

Расмї ѓилофак ва тухми њелба 

 

Расмї давраи нашъунамо ва гулкунии њелба 
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МАКОНИ ПАЊНШАВЇ 

Њелба дар Аврупої Шарқӣ, Қафқоз, дар минтақаҳои кӯҳистони 

Озарбойҷон, Арманистон, Туркия, Ироқ, Эрон ва Осиѐи Миѐна мерӯяд, 

инчунин дар Мисру Эфиопия низ мавҷуданд. Онро дар ҳама ҷо кишт 

мекунанд. Тухми њелба барои омода карданї хўрокњои зиѐд истифода 

карда мешавад. Масалан: дар ошхонањои Њиндустон барои тайѐр 

намудани хўроки дхала навдањои љавони растанї њамчун хушбўйкунанда 

барои хўрокњои гўштї ва њангоми тайѐр кардани панир истифода бурда 

мешавад. Њелба миќдори зиѐди галактоманнаро дар таркиби худ дорад, 

ки онро бо номи (камед пажитника) њамчун иловаи хўрок Е417 истифода 

мешавад. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расмї хўрокњои бо иловаи њелба тайёршуда 
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ХУСУСИЯТЊОИ ШИФОБАХШЇ 

Њелба мизољаш дар дараљаи дувум гарм ва хушк аст. Хислатњои 

шифобахши он: баргашро бихўранд, моддањои бегонаро дар дохили 

бадан мепазонад ва барои хориљ шудан муњайѐ месозад, дарунро мулоим 

мекунад, моддањои шахшуда ва варамњои дохилиро шифо мебахшад, 

пешоб ва њайзро хориљ менамояд, барои беморињои сармозада даво 

мебошад, сурфаеро, ки сабабаш сардї бошад, таскин медињад; варами 

сипурз, дардњои камар, љигар ва бачадонро дафъ мекунад, сардии хичак 

ва чакмезакро ба ислоњ меоварад. 

Барги онро куфта гузошта банданд, муйи саро мустањкам мекунад. 

Тухмашро кўфта бихўранд, дарунро мулоим мегардонад; моддањои 

зарарнокро пазонида, ба хориљ шудан тайѐр месозад; ќуввати пуштї 

ќамарро меафзояд, њайзро равон мекунад, шушро ќувват мебахшад. 

Тухмашро дар об љўшонида, он обро бо асал биѐшоманд, исњол 

меоварад, моддањои нодаркори дар узвњои даруни сина бандшударо 

дафъ мекунад, сурфаро сокин месозад, дамкутањиро шифо мебахшад, 

душвории нафасро ислоњ мекунад, бавосир ва варамњои ботиниро дафъ 

менамояд, бодњоро мешиканад, балѓами часпакро аз даруни сина хориљ 

месозад, рўдањоро пок мегардонад. 

Тухмашро дар об љўш дода, он обро соф намуда, бо асал ќиѐм карда, 

бо обї сунбул биѐшоманд, барои зиќќї 

нафас шифо мешавад, овозро мекушояд, 

узвњои даруни сина ва дарди куњнаи ин 

аъзоро ба ибро меоварад. Тухми 

њелбаро давомнок бихўранд, дарунро 

меронад ва ахлоти бадфиолро дафъ 

мекунад. Тухмашро дар об љўшонида, он 

обро бинўшанд, зоиданро осон мекунад, 

пешоб ва њайзро равон мегардонад. 

Агар инро кўфта, бо орди гандум, шакар 

ва асал сиришта бихўранд, баданро фарбењ мекунад ва њоли бади 

Расмї чой аз тухми њелба 
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гурдаро ислоњ менамояд. Инро дар об љўш дода, он обро бо 17,5 г. руян 

бихўранд, буйи саргинро хуш ва дарунро мулоим мекунад, сустии 

узвњоро ба ислоњ меоварад, устухонњои шикастаро ба њамдигар 

мечаспонад, вале буйи араќи бадан ва пешобро нохуш мекунад.  

Агар инро кўфта гузошта банданд, варамњои сахти зоњири ва 

дохилиро тањлил медихад, захмњои тар ва хушки ширинчаро шифо 

мебахшад, сабусаки сар, доѓњои кунљитак, сухтагї аз оташ, аз сарди 

кафидани пўсти бадан, каљии нохун, варами сипурз ва бачадонро ба 

ибро меоварад, намегузорад, ки муйи сар бирезад ва доѓхои пўсти 

баданро дафъ мекунад. 

 
Тухми њелба чун орд мањин куфта, бо танакори сурх даромехта 

гузошта банданд, сипурзро ба дараљае тањлил медињад, ки аз он нишонае 

боќї намемонад. Орди онро бо анљир хамир карда гузошта банданд, 

пучак ва чиртакро мекафонад, бо орди љав, равѓани гули сурх ва сирко 

хамир карда гузошта банданд, варамњои гармро мегардонад ва агар бо 

асал хамир карда гузошта банданд, варамњои хунукро тањлил медињад. 

Агар куфтаи тухми ин растаниро бо об хамир карда бимоланд, ранги 

руйро тару тоза мегардонад. Онро як шабонарӯз дар об тар карда, сипас 

он обро ба чашм чаконанд, обравї, шилпукї ва нуќтањои хунини сурхии 

Расмї тухми њелба 

 

http://komron.info/wp-content/uploads/2017/11/xelba_01.jpg


12 
 

чашмро дафъ мегардонад ва бокимондаи варами чашмро тањлил 

медињад. 

Њелбаро дар об љўшонанд ва занњо дар ваќти наздик шудани 

таваллуди кўдак се маротиба то ноф 

даромада шинанд, таваллудро осон 

мекунад, њамроњаки тифлро зуд 

меафтонад, бачадонро пок менамояд. 

Тухми њелбаро кўфта сипас бо равѓани 

ѓоз омехта намоянд ва занњо аз таг 

бардоранд, сахтии бачадонро, ки дар 

тиббї њозира ноболиѓии бачадон 

меноманд, шифо мебахшад ва дањани 

бачадонро  кўшода, барои њомила 

шудан омода менамояд. 

Равѓании њелбаро бо обї љўш илова намуда, ба сар моланд решањои 

сар ва сабусаки сарро дафъ мекунад. Њелбаро ба дарун аз њад зиѐд 

истеъмол намоянд, дарди сар медињад, дилро бељо (бењузур) мекунад ва 

ба мояњо низ зарар мерасонад. Дар ин мавридњо сиканљабини турш 

истеъмол кардан лозим, ѐ анори майхуш (туршу ширин) бимаканд рафъї 

дарњо мегардад. 

Одамони гарм мизољ њелбаро ба дарун фаќат бо њамроњии коснї 

бояд истифода баранд. Ва агар баргашро дар об љўшонида он обро 

истеъмол кардани бошанд, њатман бояд бо барги исфанох ѐ бо барги 

чилмангуштак (семизак) бихўранд. Аз тухми њелба равѓан кашидан њам 

мумкин аст. Хоњ рўйи об барояд ва ѐ аз кўфтаи он ба воситаи фишурдан 

равѓани онро биситонанд. 

Мизољи равѓани њелба гарм аст ва таъми тунд дорад. Истеъмоли ин 

варам ва моддањои ѓафсро дар даруни бадан тањлил медињад, сахтињоро 

дар узвњо мулоим мегардонад, дубайла (куряра)-ро мепазонад, барои 

банд кардани исњол ва дафъ намудани сабусаки сар, ки аз мурдор 

щудани хун ба зуњур пайваста бошад, дору мешавад. Онро бимоланд 
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захмњои рухсораро пок мегардонад. Ин равѓанро бо муми занбўри асал 

омехта намуда бимоланд, кафидани пўстро сињат мекунад ва агар бо 

кўфтаи тухми харбуза омехта намуда бимоланд, башара, яъне пўсти 

баданро аз њар гуна доѓхо пок месозад. 

Кӣ набояд гиёҳро бинӯшад? 

Беҳтар аст, ки дар давраи пас аз ҷарроҳӣ, пас аз таваллуд, дар 

ҳолати таҳдиди бачапартоӣ, пас аз ҷароҳатҳои кушодаи бофтаҳои нарм 

аз истемоли њелба худдорӣ кунед. Маҳсулотњои аз њелба омодашуда 

набояд аз ҷониби одамони гирифтори бемориҳои хун истифода карда 

шавад. 
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ТАРЗИ ПАРВАРИШИ ОН 

Њелба дар заминҳои сабук, регдор ва намнок хуб мерӯяд. Аз моҳи 

март то июл кишт карда мешавад. Масофаи байни ќаторњо бояд 45 х70 м 

ва байни нињолњо дар як ќатор 10 - 15 сантиметр бошад. Чуќурии 

шинондани тухмї 1,5 - 2 сантиметр аст. Њелба дар њама намуди шароити 

муҳити табиӣ нашъу намо карда, истифодаи техникаи махсуси 

кишоварзиро талаб намекунад. Барои нашъу намои хуб намудан сари 

вакт об додан, заминро нарм кардан, алафњои бегонаро нест кардан 

барои гирифтани њосили хуб мусоидат мекунад. 

Дар охири моҳи май - аввали июн давраи гулкунии растаниҳо оѓоз 

мегардад. Пас аз ба охир расидани гул, ваќте ки ташаккули мева оғоз 

меѐбад, ниҳолҳо бо нуриҳои минералӣ калий ва фосфори ғизо додан 

лозим аст. Нурии минералии нитроген ба афзоиши тезтар ва муњлати 

пухтарасиро сусттар мегардонад. Оббѐрӣ тадриҷан кам карда мешавад.  

Давраи љамъоварии њосил на дертар аз лаҳзае, ки 2/3 баргҳо хушк 

ва қаҳваранг мешаванд. Пас аз ҷамъоварӣ, онҳо то пурра хушк шудан аз 

нурҳои бевоситаи офтоб хушк карда мешаванд. Пас аз он кӯфта ва 

ғалбер намуда, чангу хошокашро тоза мекунанд. Дони њелбаи 

хушкардашуда барои истифодаи минбаъда нигоҳ дошта мешавад.  

Мўњлати нигоњдории тухмиҳо 4 - 6 сол мебошад. 

  

 

 

Расмї давраи нашъу намои њелба 


